Es Usted Uno de Los
8 a 12 Millones de
Norteamericanos
Que Padece de PAD?



;Qué es la

Es conocida por muchos nombres: enfermedad arterial per-
iférica, enfermedad vascular periférica (PVD), aterosclerosis,
claudicacion intermitente o, simplemente mala circulacion.
Las arterias pueden irse obstruyendo poco a poco como con-
secuencia de la edad avanzada, el fumar, el colesterol alto, o
la diabetes. La falta de riego sanguineo de las piernas hace
que nos duelan, de la misma forma que la angina de pecho
hace que nos duela el corazén. La PAD puede mejorar con
un estilo de vida mas saludable, ejercicio diario y medicinas
para mejorar la circulacion de las piernas, que pueden a la
vez disminuir el riesgo de infarto o derrame cerebral. Los
individuos con un trastorno severo de la circulacion de las
piernas pueden sufrir tlceras
cutdneas, heridas que no cica-
trizan o incluso gangrena que
puede llevar a una amputacion
de la pierna. Con un
tratamiento a tiempo, se
puede mejorar el dolor de las
piernas y evitar las complica-
ciones.

Arterias Normales

Normalmente, el paciente no
nota la formacion de obstruc-
ciones en las arterias hasta que
estas son muy severas, pero con

pruebas no invasivas podemos

averiguar si las arterias estan
obstruidas.
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A medida que el bloqueo arterial

empeora en las piernas, aparece
dolor en los musculos al cami-
nar (sintoma llamado claudi-
cacion intermitente.) Cuando la
disminucion del riego llega a ser
muy severa pueda necesitarse
cirugia cortectiva o angioplastia,

para mejorar los sintomas y evi-
tar complicaciones mayores.
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No Sélo Son SUS PIERNAS,

ES SU VIDA!

Si usted sufre de PAD, sus posibilidades de vivir una larga vida
disminuyen notablemente. De hecho, si usted sufre de PAD sev-
era tiene menos posibilidades de seguir vivo a los cinco afos,
que si usted tiene algin tipo de cancer comun, como cancer de
colon o linfoma. Esto se debe a que las personas con arte-
riosclerosis periférica (PAD) suelen tener con mucha fre-
cuencia enfermedad coronaria que puede producir un infar-
to de corazon. Por lo tanto, si usted tiene PAD debe enten-
der que es un problema SERIO.

iExiste Iratamiento
para la PAD?

iMillones de personas sufren de PAD! Muchas personas viven
con limitaciones serias, como el dolor de las piernas al caminar,
y en ocasiones pueden llegar a perder una pierna. La PAD es
una enfermedad que aumenta con la edad, particularmente en
personas con diabetes o que han sido fumadoras. Este es un
problema a menudo ignorado por la sociedad y por los sis-
temas sanitarios que suelen preocuparse mas de los mas
jovenes y de otros tipos de enfermedades.

Aunque no hay una “cura” especifica para la PAD, hay muchas
formas de prevenir el progreso de la enfermedad. Por ejemplo,
habitos de vida saludables, una dieta apropiada, hacer ejercicio
y no fumar retardaran el progreso de PAD. A menudo, algunas
medicinas pueden reducir sus sintomas. Ademas, el control de
los factores de riesgo (como el colesterol, la hipertension y la
diabetes) y el uso de antiagregantes plaquetarios pueden dis-
minuir las consecuencias
mas severas de PAD.

Por este motivo, es impor-
tante empezar a actuar lo
antes posible. Si usted pien- |
sa que puede tener PAD,
hagase pruebas para diag-
nosticarla y siga las
recomendaciones de su médico sobre como prevenir o reducir
los efectos de esta enfermedad.
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;Cuales son los sintomas de PAD?

La PAD afecta entre 8 y 12 millones de personas en Los
Estados Unidos, pero aproximadamente la mitad de los afecta-
dos no presentan sintomas en las piernas. A menudo, el primer
sintoma es un calambre, fatiga, entumecimiento o dolor en los
musculos de las piernas al caminar, que desaparece al deten-
erse, pero que se reproduce al caminar de nuevo. En aquellos
individuos que sufren de PAD severa, el bajo flujo sanguineo
hacia los pies y las piernas puede causar un dolor quemante o
punzante en los pies y en los dedos de los pies al tumbarse o
durante la noche. Sin embargo, sélo su médico puede interpre-
tar estos sintomas para hacer un diagnostico preciso.

;Quién tiene el mayor riesgo de desarrollar PAD? Las personas
con los siguientes factores de riesgo tienen la mayor posibilidad
de tener PAD:

* Enfermedad coronaria

¢ Diabetes

 Fumar cigarrillos o haber fumado en el pasado.

o Tension arterial alta. (la hipertension)

* Colesterol alto.

* Nivel alto de homocisteina en sangre.

» Edad de mas de 70 anos.

iHable con su médico!

Si usted presenta uno o més de los anteriores factores de riesgo
de PAD, hable con su médico—use este folleto como guia.
Pidale un examen para ver si tiene PAD y medir la severidad de
la enfermedad. El examen mas comun consiste en medir la pre-
sion arterial en los pies y luego compararla con la presion arte-
rial en los brazos. Este examen se llama el indice tobillo/brazo,
que por sus palabras en inglés “Ankle-Brachial Index” se
conoce como “ABI”. No ignore el dolor en las piernas. {El
dolor de piernas no es solo parte del envejecimiento, sino
que puede ser un problema importante!




Lo que USTED puede hacer...

iDeje de fumar!
Ya lo sabemos...todo el mundo se lo dice. Pero fumar es
definitivamente el mayor riesgo que usted puede correr con
PAD. ;Pero vale la pena perder una pierna o incluso la vida?
Colabore con su médico en un programa para dejar de
fumar. Este no solo detendra el progreso de PAD, sino que
puede revertir algunos de sus efectos.

Fumar es una de las
causas principales de
PAD. iEl uso de parches o
chicles que reemplazan la
nicotina, medicinas o ter-
apias, pueden ayudarle a
dejar el vicio de fumar!

Camine.

Una de las cosas mejores que usted puede hacer es caminar.
Caminar trae incontables beneficios, aunque usted no pueda
caminar largas distancias. No es facil mantener una rutina de
ejercicio, asi que dejese aconsejar por su médico—un
programa supervisado de ejercicio es mas efectivo que sélo
caminar. Verifique su progreso, pero sea paciente. Le llevo
muchos afos desarrollar PAD vy le llevara muchos meses
alcanzar los buenos resultados que usted se merece.




Lo que USTED puede hacer...

Pidale a su médico medicinas que le
ayuden a evitar el ataque cardiaco y el

infarto y a vivir mas tiempo.

En el pasado, los médicos contaban con pocas medicinas
disponibles para manejar la PAD. jAhora esto esta cambian-
do! Las investigaciones han llevado a producir nuevas
medicinas que ayudan a manejar la PAD previniendo la
formacion de coagulos de sangre y a la vez pueden ayudarle
a caminar mas tiempo y sin dolor.

Ahora hay nuevas medicinas
disponibles para pacientes que
pueden reducir la tasa de
ataques cardiacos, infartos y
muertes por causas vasculares
y que dalivian el dolor en las
piernas que sufren muchos

{ pacientes de PAD. La aspirina
y las medicinas que bajan el
colesterol también pueden
reducir el riesgo de ataques
cardiacos.

Cuidado con lo que

come.

De nuevo, siga el consejo de
su médico, quien le puede
recomendar una dieta que no”®
solo le ayude con la PAD
sino que también reduzca su
riesgo de infarto de corazon,
derrame cerebral y PAD pro-
gresiva. Usted debe seguir
una dieta que le ayude a
controlar su colesterol y su
nivel de azucar, si sufre de
diabetes. Para algunas
personas, una buena dieta
puede controlar la presion
sanguinea alta. Si usted esta
obeso, el perder algunas
libras puede reducirle el
riesgo de ataque cardiaco y
derrame cerebral y ayudarle
a sentirse mejor.



Lo que USTED puede hacer...

Tome las medicinas que le receten para la
presion sanguinea alta, el colesterol y la
diabetes.

Es muy importante mantener dentro de
los niveles normales su presion san-
guinea, el colesterol y, si usted es
diabético, su nivel de aztcar en
la sangre. {Las metas son claras!
Su presion sanguinea debe ser
por debajo de 120/80 mmHg;
debe rebajar su nivel de coles-
terol de manera que su coles-
terol LDL esté por debajo de 100
mg/dl; y, su nivel de azticar en la
sangre debe ser normal (HgbA1C por %
debajo de 7.0%). Aunque tomar muchas
medicinas puede resultar costoso, es importante que usted
tome exactamente lo recetado por su médico. No cambie las
dosis de sus pastillas, y consulte sus dudas con su médico.

La opcion para algunos puede ser cirugia

o la angioplastia.
En casos severos de PAD, la angioplastia o la cirugfa pueden
resultar utiles para evitar la amputacion o para mejorar el dolor
de piernas. Estos métodos solucionan el bloqueo, y restauran
el flujo sanguineo normal en las piernas. Aunque la cirugia
tenga exito usted deberd seguir tomando medicinas para
manejar su PAD.

iEl dolor de piernas no es
normal!

Salve su pierna
... salve su vida.



VASCULAR DISEASE FOUNDATION (LA FUNDACION PARA
LAS ENFERMEDADES VASCULARES)

Vascular Disease Foundation es una organizacion educativa sin animo
de lucro, dedicada a concienciar al pablico sobre las enfermedades
vasculares, y a promover la prevencion, el diagnostico, el manejo y

la rehabilitacion de pacientes con estas enfermedades. Estamos
desarrollando continuamente informacion educativa, tanto para
pacientes como para médicos, para aumentar la atencién sobre las
enfermedades vasculares que a menudo son ignoradas. Los directivos
de la Fundacion son lideres expertos en las enfermedades vasculares,
incluyendo médicos, investigadores y miembros de todas las
sociedades nacionales médicas vasculares, quienes llevan muchos
afios luchando activamente contra las enfermedades vasculares. La
Fundacion opera con un minimo de gastos generales, dedicando la
mayoria de sus fondos a la difusidn de materiales educativos para el
pUblico general. Si desea informacién adicional contdctenos en
cualquiera de los nimeros o direcciones que aparecen abajo.
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